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Los cent!os ocupadonales y de día para persona.s ~on 
discapacidad regresan de fonna gradual a la actMdad 
Desde el pasadó lunes, con la entrada en la nueva normaJidad, estos equipamientos ya pueden prestar atención de 
manera presencial, pero la adaptación a las necesarias medidas de-seguridad /organización para proteger a usuarios 
y plantillas está provocando que en las entidades de Plena inclusión Aragón este retorno sea de mdnera escalonada 

ZARAGOZA Con la entrada de la 
Comunidad autónoma en la nue 
va normalidad, desde este pasado 
lunes,Jos centros de día y ocupa 
cionales que atienden a personas 

. con discapacidad en Aragón ya. 
pueden abrir sus puertas. Pero es 
ta vuelta no está siendo automáti 
ca, puesto que dicho regreso se es 
tá haciendo bajo unas estrictas 
medidas de seguridad y Órganiza 
ción para proteger a los usuarios 
y al personal, y muchas entidades 
están empleando esta semana pa 
ra adaptarse. 

Un regreso condicionado 
Unejemplo de cómo la vuelta es 
tá condicionada por las caracte 
rísticas propias de cada centro se 
encuentra en dos de las organiza 
ciones de Plena inclusión Ara: 
gón, que disponen de este tipo de 
instalaciones. Así, todas las per 
sonas usuarias de Vértice pueden 
volver desde ayer a los centros de 
día y ocupacional de la Funda 
ción José Luis Zazurca, mientras 
que la Fundación Cedes ha pos 
tergado hasta el próximo lunes la 
apertura de estos mismos servi 
cios, y allí el regreso será gradual. 
«Disponemos de espacio sufi 

ciente para poder garantizar la 
separación de seguridad entre 
nuestros usuarios, por eso he 
mos ofertado la vuelta a la acti 
vidad presencial al 100% de las 
familias, con servicio de come 
dor incluido», explica María Vi 
cente, gerente de Vértice. «De 
cualquier modo -continúa-, no 
esperamos que vuelvan todos. 
La respuesta no ha sido masiva, 
ya que muchos de ellos son per- 

' «En el presente contexto de crisis 
sanitaria provocada porla covid- 
19, las personas sordociegas están 
en una clara situación de aisla 
miento. Si la situación para cual 
quier persona durante el estado 
de alarma ha sido compleja, a una 
persona con sordoceguera debe 
mos añadirle el reto de la comu 
nicación y la falta de compren 
sión de la realidad actual», apun 
tan desde la Asociación de Padres 
y Amigos de Sordociegos de Ará 
gón (Apascide). Por eso, con mo 
tivo de la celebración del Día In 
ternacional de la Sordoceguera, el 

Los usuarios del centro ocupacional de Vértice guardan las medidas de separación física. PLENA 1NcLus1óN ARAGóN 

sonas con una alta vulnerabili 
dad frente al coronavirus, y sus 
familias están teniendo mucha 
precaución, especialmente 
aquellas en las que los padres ya 
son mayores». 
Una preocupación similar 

existe entre los familiares de las 
personas que acuden a los cen 
tros de día y ocupacional de la 
Fundación Cedes, que abrirán el 
próximo lunes, día 29. «Ahora 
mismo, muchos tienen todavía 
miedo a posibles contagios, por 
eso esperamos que el regreso 
sea escalonado», advierte Tere- 

próximo 27 d~ junio, y al no poder 
celebrarlo a nivel institucional, 
por las necesarias medidas de dis 
tanciamiento físico, la asociación 
ha preparado un documento en el 
que reivindica 'que los poderes 
públicos garanticen que las per 
sonas con sordoceguera tengan 
los apoyos necesarios para que 
puedan comunicarse, recibir in 
formación del entorno y sean 
atendidas todas las necesidades 
específicas de su vida diaria. Y pi 

. den un compromiso real de las 
instituciones en la financiación 
de la atención a este colectivo. 

sa Muntadas, gerente de la enti 
dad. «En nuestro caso, vamos a 

. hacer nuestra propia desescala 
da para cumplir con las nuevas 
exigencias de protección», ex 
pone Muntadas. «Tenemos un 
plan A, que se basa en la asisten 
-da por turnos, por las limitacio 
nes de aforo», que esta organi 
zación ha fijado en el 50%. «Aun 
así, la atención al usuario será al 
100%, pues combinaremos d 
modo presencial con el telemá 
tico, mientras terminamos de. 
adaptar el espacio con la coloca 
ción de barreras físicas». 

En poco más de una semana, la 
Fundación Cedes espera poder 
aplicar su plan B, llegando á un 
100% de atención presencial, 
que incluirá los servicios de co 
medor y transporte. Para poder 
ofrecer esta última prestación, la 
entidad ha tenido que ampliar el 
número de rutas de autobús res 
pecto a las que tenía antes de la 
pandemia, con la intención de 
respetar igualmente los nuevos 
aforos, también en los autocares. 
Por su parte, Vértice ofrece un 

modelo combinado de atención 
presencial en sus centros y asis- 

'Tus manos son mis oídos' es el lema de la asociación. APAsc1DE ARAGóN 

tencia domiciliaria para aquellas 
familias que han optado por pos 
tergar la vuelta de las personas 
con discapacidad a los servicios 
diurnos y ocupacionales. «Les 
llevamos trabajos a casa, les 
acompañamos en los paseos, les 
ayudamos en las tareas domés 
ticas ... », detalla María Vicente. 
«Las familias nos transmiten 
que están encantadas de cómo 
hemos estado prestándoles los 
apoyos durante el estado de alar 
ma,.y muchas no tienen ninguna 
prisa por volver», asegura. 
La misma percepción tiene 

Teresa Muntadas, quien cree 
que muchos familiares de los 
usuarios de Cedes no sienten 
ninguna urgencia por el regreso 
de sus hijos a los centros, espe 
cialmente los padres y madres 
de edad más avanzada. Es dife 
rente para las familias más jóve 
nes, «que ya han tenido que vol 
ver al trabajo y están esperando 
la apertura de los centros». 
En lo que también coinciden · 

tanto Cedes como Vértice es en 
la separación total de sus servi 
cios residenciales. y de día. En 
ambos casos, se han habilitado 
accesos independientes y las 
personas usuarias, que además 
viven en estos centros, recibirán 
los apoyos que ofrecen los· cen 
tros ocupacionales y de día sin 
coincidir en ningún momento 
con aquellos que acuden a dia 
rio desde sus domicilios. Es una 
manera de prevenir nuevos bro 
tes de la covid-19, tanto en las re 
sidencias como entre las fami 
lias. 
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Apascide Aragón ante el Día lnternadolial de la Sordoceguera 
«No hay que olvidar -explica 
Gemma Sinués, mediadora en 
sordoceguera de Apascide- que 
estas personas necesitan del 
acompañamiento de sus media 
dores comunicativos, son sus 
personas cercanas de referencia, 
las que conocen y les pueden 
tranquilizar, las que les brindan 
información, son el nexo entre la 
persona con sordoceguera y su 
entorno, para no agravar y paliar 
los efectos negativos del impacto 
que esta crisis sanitaria está te 
niendo en ellos». 

HERAIDO 
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Ultimos días de 
la Convocatoria 2020 
de Proyectos SOdales 
El próximo martes 30 de junio fi 
naliza el plazo de presentación 
de la Convocatoria 2020 Funda 
ción CAI-Fundación Ibercaja de 
Proyectos Sociales, que fue lan 
zada el pasado 2 de marzo y am 
pliada, posteriormente, para fa 
cilitar su tramitación ante las 
·circunstancias derivadas de la 
covid-19. Entidades de toda Es 
paña podrán presentar sus pro 
yectos en Aragón, hasta las 12.00 
del día 30 de junio, a través las 
páginas web: fundacíoncai.es y 
fundacionibercaja. 
Asegurar que todas las perso 

nas tengan las mismas oportu 
nidades y recursos para partici 
par plenamente en la sociedad 
es el objetivo de la convocatoria 
de Proyectos Sociales, converti 
da en referencia nacional y 
ejemplo de eficacia y transpa 
rencia en las ayudas al tercer 
sector. Desde 2014, Fundación 
Ibercaja y Fundación CAI lan- 

• #ACTIVIDADES 

Personas usuarias 
y voluntarias planean 
su tiempo de ocio 

Durante todo el 
confinamiento, 
Plena inclusión 
Aragón ha he- 
cho actividades 
de ocio a través 
de internet, 

Muchas personas con discapa 
cidad intelectual de Aragón han 
disfrutado con esas actividades. 

1 

#EMPLEO 

Empoderamiento_ ' 
de las muieres 
con discapacidad 
A pesar de la crisis sanitaria ori 
ginada por la covid-19, Amanixer 
y Fundación DFA han dado con 
tinuidad de manera excepcional 
al 'Programa de Empoderamien 
to y Activación para el Empleo', 
que se desarrolla en Zaragoza 
gracias al convenio establecido 
entre Cocemfe nacional y el pro- 

zan esta convocatoria conjunta 
mente, canalizando así el apoyo 
en el territorio a entidades que 
realizan acciones orientadas a 
favorecer la inclusión social y 
unas condiciones de vida dignas 
entre las capas más frágiles de 
la sociedad. Forma parte de una 
convocatoria que Fundación 
Ibercaja realiza a nivel nacional, 
que, en sus catorce ediciones, ha 
apoyado a 3.333 asociaciones, 
por valor de cerca de 33 millo 
nes de euros. 
Esta convocatoria está orien 

tada a colaborar con entidades 
sin ánimo de lucro centradas en 
la atención a colectivos en ries 
go de exclusión social o bien en 
situación de dependencia so 
cial, física o psíquica. Los pro 
yectos presentados deben diri 
girse a la orientación y forma 
ción, con especial interés en la 
prevención del fracaso escolar; 
a la inserción laboral e integra- 

La convocatoria de fundación CAi-Fundación lbercaja se presentó el pasado 2 de marzo. F. tBERCAJA 

ción social, centrada en la em 
pleabilidad de personas en si 
tuación o riesgo de exclusión 
social; y a la atención a necesi 
dades básicas y actividades y 
programas orientados al creci 
miento personal, el apoyo a los 
mayores y otros colectivos vul 
nerables. 

Actividad de ocio anterior al estado de alarma. PLENA 1NcLus1óN ARAGóN 
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Cartel del programa para 
mujeres con discapacidad. DFA 

grama 'Incorpora' de la Funda 
ción la Caixa, y que tiene como· 
principal objetivo contribuir al 
empoderamiento de las mujeres 
con discapacidad, como proce 
so que fomenta su autonomía so 
cial y económica y que sirve co 
mo motor para la activación pa 
ra el empleo en aquellas muje 
res. con discapacidad que se en 
cuentran en situación de desem 
pleo de larga duración y/o en si 
tuación de mayor vulnerabili 
dad. 
Con motivo del confinamien 

to, las acciones presenciales han 
tenido que ser sustituidas por 

#Sin Barreras 

Para presentar sus proyectos, 
las asociaciones deberán acre 
ditarse o actualizar su docu 
mentación a través de la página 

· web: www.fundacionibercaja.es 
y, posteriormente, tramitar la 
solicitud en esta misma página 
o en www.fundacioncai.es, an 
tes de las 12.00 del próximo día 

Pero también se han conecta 
do muchas personas de otras 
comunidades autónomas. 
Para poder hacer esas activi 

dades, Plena inclusión Aragón 
ha contado con la ayuda de per 
sonas voluntarias. 
Ahora que ha terminado el 

confinamiento, hay que pensar 
cómo se harán las actividades 
de ocio. 
Por eso, este jueves, las perso 

nas con discapacidad y las vo 
luntarias se reunirán por Zoom. 
Así podrán conocerse mejor. 
Usuarios y voluntarios conta 

rán qué actividades de la cuaren 
tena que les han gustado más. 

contactos a través de videocon 
ferencias, del correo electrónico 
y del teléfono. En Aragón, este 
programa atendió el año pasado 
a un total de 107 mujeres con dis 
capacidad, a través-de 74 itinera 
rios personalizados de inserción 
sociolaboral y 282 horas de aten 
ción individual proporcionada, 
consiguiendo la inserción labo 
ral de 19 mujeres con discapaci 
dad. 
Hoy en día, las mujeres con 

discapacidad tienen menos re 
cursos económicos derivados de 
la actividad laboral o proceden 
tes del sistema público de pro- 

30 de junio de 2020, para su es 
tudio y valoración. 
Todas las entidades tienen a 

su disposición un servicio de in 
formación y apoyo telefónico en 
el 976 971 901, que estará opera 
tivo de lunes a viernes, en hora 
rio de 9.00 a 14.00. 

HERALDO 

.@Plena inclusión 
También propondrán nuevas 

actividades para hacer más ade 
lante. 
Algunas de esas actividades 

se harán por internet y otras se 
harán en persona. 
Las personas dirán qué fechas 

y horarios les van mejor para 
hacer las actividades. 
Así, Plena inclusión Aragón 

podrá planear la próxima tem 
porada de actividades de ocio. 

(Texto en Lectura Fácil) 

.@Fundación DFA 
tección social, a lo que se suman 
mayores dificultades para el ac- 

. ceso á la educación, formación, 
empleo y al sistema sociosanita 
río, así como a una mayor inci 
dencia de los diferentes tipos de 
violencia. . 
Las mujeres con discapacidad 

de Zaragoza que estén interesa 
das en participar en el 'Programa 
de Empoderamiento y Activa 
ción para el Empleo' pueden po 
nerse en contacto con Laura 
Aranda Rubio, a través del co 
rreo electrónico: igualdad.zara 
goza@cocemfe.es y el teléfono 
659 317 992. 


